
 
 

    Análisis de riesgo laboral ARL # 20  

Nombre del trabajo o tarea: Operación de vehículos a motor 

Procedimiento de trabajo seguro: Última revisión: enero de 2024  

Este ARL tiene como fin operar de manera segura los vehículos de la compañía. Se hace especial hincapié 
en la inspección del vehículo antes de iniciar el recorrido y en la conducción defensiva. 

Equipo de protección individual necesario: Botas de trabajo (tenga a la mano casco, chaleco de alta 
visibilidad y guantes resistentes a los cortes de nivel 4)  

ARL para consultar: 26 y 29 Manipulación de materiales, Montacargas industriales/todoterreno 

Paso # 1: Preparación para salir 

Pasos para completar el trabajo  Riesgos Medidas de prevención 

Inspección del vehículo y 
preparación del itinerario. 
  
  
  
  
  
  
  
  

El trabajador 
puede estar 
expuesto a 
torceduras, 
esguinces y 
tropiezos. 
  
  
  
  
  
  
  

1) Haga estiramientos y flexiones antes de 
comenzar el turno de trabajo o después del 
almuerzo. Si es necesario, haga estiramientos 
durante el turno de trabajo para reducir o 
eliminar la tensión muscular.  

2) El conductor debe poseer una licencia de 
conducción válida y estar autorizado para 
conducir los vehículos de la compañía.  

3) Antes de iniciar un recorrido, todo vehículo de 
la compañía debe ser sometido a una inspección 
diaria y completarse una lista de verificación. Si un 
vehículo presenta fallos durante la inspección, 
debe retirarse del servicio hasta que el problema 
se corrija. 

Paso # 2 Conducción de los vehículos de la compañía 

Pasos para completar el trabajo  Riesgos Medidas de prevención 

Operación de un vehículo de la 
compañía.  

El trabajador 
puede estar 
expuesto a 
diversos tipos de 

riesgos.  

1) Revise cuál es el lugar de destino y qué 
ruta va a seguir.  

2) El conductor y los pasajeros deben utilizar 
cinturones de seguridad mientras el vehículo 
esté en operación.  

3) Al conducir, respete todos los límites de 
velocidad y las normas de tránsito. 



 
 

4) Todo dispositivo electrónico debe utilizarse 
en el modo “manos libres”. 

5) Al cargar o descargar el vehículo, el freno 
de mano debe estar activado y las ruedas 
bloqueadas. 

6) Al dar marcha atrás, en todos los vehículos 
deberá utilizarse una cámara de marcha atrás 
o una alarma de marcha atrás, o bien se 
deberá hacer sonar la bocina dos veces antes 
de iniciar la marcha atrás o recurrir a la ayuda 
de un observador. 

  7) Ninguna persona podrá viajar en el 
espacio de carga de un vehículo en ningún 
momento.  

8) Asegure o cobra todas las mercancías para 
evitar que se muevan.  

Pasos para completar el trabajo  Riesgos Medidas de prevención 

Uso de la plataforma 
elevadora para cargar y 
descargar materiales y 
equipos. 

Atrapamientos, 
caída de cargas, 
tropiezos o 
caídas. 

1) Antes de utilizar la plataforma, haga una 
inspección visual diaria para detectar partes 
sueltas, faltantes o desgastadas, así como 
fugas de fluidos. 

2) El mantenimiento de las plataformas 
elevadoras no debe estar a cargo de los 
operadores, sino de un técnico debidamente 
autorizado.  

3) Nunca ingrese al área situada debajo de la 
plataforma elevadora cuando esta se 
encuentre levantada. 

4) Asegúrese de ubicar sus manos y pies en 
un lugar adecuado. Tenga presentes en todo 
momento los puntos de atrapamiento. 

           

  


